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Inspiration in Aktion — gemeinsam stark in unserer Region

Smartphonekurs fiir Seniorinnen und Senioren

Seniorenkurs fir Smartphone Bedienung - BILDNER Verlag GmbH

Das Smartphone kann ein hilfreicher Begleiter im Alltag sein. Doch gerade &ltere Menschen haben oft
Schwierigkeiten mit der Mendfiihrung und mit der Bedienung des Gerats. Unser Smartphonekurs fiir
Senioren basiert auf einer innovativen Methode, um alteren Menschen die Grundlogik des Smartphones
zu vermitteln und sicher im Umgang mit den wichtigsten Funktionen zu werden.

Der Kurs ist fiir Android- und i0S-Benutzer geeignet. Das Konzept arbeitet mit personalisierbaren
Unterlagen: Jeder Teilnehmer erstellt im Kurs seine eigene ,Betriebsanleitung"” fiir sein Gerdt. Durch Sticker
kann sich jeder sein Kursbuch so individualisieren, dass es dem eigenen Smartphone entspricht. Das
gepriifte und bewahrte Kurskonzept wurde von erfahrenen Trainern aus der Erwachsenenbildung entwickelt
und stetig verbessert.

Kursinhalte:

Der Kurs enthalt 50 Aufgaben, aufgeteilt in 5 Kurseinheiten. Gut nachvollziehbare Aufgaben und Ubungen
bringen die wichtigsten Funktionen und Apps naher. Die zielgruppengerechte Herangehensweise und die
personalisierbaren Unterlagen fiir alle Gerdtetypen fiihren mit Spal und System zum Erfolg. Erfahren Sie
mehr in unserem Video!

Der Smartphonekurs fiir Senioren geht u.a. auf folgende Themen ein:

» Telefonnummern speichern und neue Kontakte anlegen

+ Fotos aufnehmen, bearbeiten und weiterleiten

» Mit WhatsApp Nachrichten und Bilder versenden

s Praktische Routenplanung von A nach B

* Wecker und Timer einstellen

» Termine im Kalender eintragen und verwalten

s FEine Einkaufsliste und weitere Notizen speichern

+ Was sind mobile Daten und wie nutze ich WLAN?

= Neue Apps auf das Smartphone laden, updaten und léschen
und vieles mehr

Kursaufbau, Teilnehmer und zeitliche Einteilung des Kurses:
Das Kursbuch enthalt 50 Aufgaben zu folgenden Themen:

e 01-10: Grundlagen: Bedienung, Telefonieren und Kontakte
e 11-20: Nutzliche Apps: Uhr, Kalender, Nachrichten

e 21-30: Kamera, Galerie, Screenshot, Notizen

e 31-40: WLAN-Verbindung, Maps, Internet, Apps

e 41-50: WhatsApp
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Bewahrt haben sich Unterrichtseinheiten von 90 Minuten und eine
Gruppengrofe von 4-8 Teilnehmern, In 90 Minuten schafft man 10
Aufgaben.

Sie sind Trainer oder wollen Trainer werden?

Dann lernen Sie unsere Kursunterlagen kennen und testen Sie das Trainer-
Starterpaket - optimal fiir Dozenten! Das Starterpaket (Bestellnummer 100451)
enthalt folgende Unterlagen:

= 1 Trainerleitfaden inklusive sechs Poster (100410}
« 1 Kurshuch fiir Android inklusive Sticker (100411)
» 1 Kursbuch fiir iPhone inklusive Sticker (100412)

Hier finden Sie einen Gratis-Download fiir Trainer: Schnelleinstieg fiir die ersten 10
Aufgaben Wenn Sie sich von unserem Kurskonzept iiberzeugt haben und einen Kurs
durchfiihren wollen, bendtigen Sie pro Teilnehmer ein Kursbuch - und zwar je
nach Teilnehmer entweder in der Version Android oder in der Version iPhone. Die
Kursbiicher kénnen Sie einzeln bei uns bestellen.

Inhalt: 1 Trainerleitfaden und je Teilnehmer das passende (android
oder iphone) Teilnehmerheft
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Auf der Homepage des Verlags gibt es neben einer Beschreibung auch einen Erklarfilm zum
Smartphonekurs






